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NASZ PAWLOW -
NIEKONCZACA SIE OPOWIESC

,Kiedy zamykam oczy, widzg najblizszych i rodzinny dom, ulicg.
Stysz¢ znajome dzwigki, cho¢ juz tyle mingto lat”. Tak pewnie za-
czynatoby si¢ wiele wspomnien, gdyby o nie zapyta¢. Czg$¢ z nich
udato si¢ zachowa¢, dzigki albumowi Nasz Pawiow. Publikacja
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zabrzu to juz czwarty tom z cy-
klu ,,Dzielnice Zabrza”. Autorami tekstéw — wspomnien sg byli

i obecni mieszkancy dzielnicy, a takze osoby, ktore swoja dziatal-
no$¢ zawodowa zwiazaly z Pawtowem. Poszukiwanie i gromadze-
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nie materiatow, staty si¢ pretekstem do wspomnien

s o

,Jak to kiedys byto...”. Zdecydowana wigkszosci z nich to niepublikowane
nigdy wczesniej, pieczotowicie przechowywane rodzinne pamiatki. Najwaz-
niejsze jednak w tekstach, pamiatkach, kronikach okazato si¢ wspomnienie
o ludziach, ktorzy byli, sa 1 tworza nasz niezwykty Pawlow.

Autorzy tekstow: Ryszard Bednarczyk, Jadwiga Bernas, Krystyna Bie-
niasz, Beata Bunka, Jolanta Calow, Joanna Chmiel, Kazimierz Cieslik,
Antoni Cygan, Krystyna Cygan, Grazyna Galwas, Wojciech Gawlinski,
Krystian Jonecko, Krystyna Kandula, Krzysztof Karwat, ks.Jézef Kra-
kowski, Maksymilian Krakowski, Pawel Kulik, Gabriela Leksy, Waleria
Maciejczyk, Stefania Matuszkiewicz, Edward Morgala, Izabela Niedz-
wiedz, Malgorzata Niemiec, Natalia Nieurzyla, Ewa Grelowska-Olesz,
Henryk Orzyszek, Sylwia Parzych, Teresa Polap, Damian Pyplok, Mal-
gorzta Skubacz, Danuta Telenga, s.Natanaela — Bronistawa Wichary,
ks.SVD Jan Wichary, Tadeusz Wita, Teresa Zadon, Krystyna Zima.

NIE BADZ JEDNORAZOWY, CZYLI TYDZIEN ZIEMI W PAWLOWIE

Druga potowa kwietnia to od lat czas zarezerwo-
wany dla ogélnoswiatowego projektu TYDZIEN
ZIEMI.

Co roku angazujemy nasze dzieci i mtodziez

w akcje majace na celu zwrocenie uwagi na ko-
niecznos$¢ dbania o czystos¢ srodowiska, szcze-
golnie tego lokalnego. Dlatego tez - taczymy sity!
W tym roku dzieci z ZSP nr 6 w Zabrzu — Paw-
towie, w kolorowym przemarszu udaty si¢ do
Dzielnicowego Osrodka Kultury w ktorym, ...
urzadzilismy Maraton Pisania Listow dla Ziemi.
Na poczatku kwietnia nawiazaliSmy blizsza

"

-

Zobacz Tydzieri Ziemina stronie 4

wspolprace z fundacja Arka, pro-
mujaca dzialania na rzecz ekologii
1 ochrony srodowiska. Na efekty
tej wspotpracy nie trzeba byto dtu-
go czekac. Juz wkrotce dotarto do
nas 200 arkuszy papieru listowego
1..... mogliSmy zacza¢ organizo-
waé nasz wielki maraton.

27 kwietnia, z samego rana, do
Osrodka Kultury zaczely thamnie
przychodzi¢ dzieci z pobliskiej
szkoty.



mailto:redakcja-pawlusa@wp.pl
http://www.facebook.com/dokpawlow
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AGNIESZKA MICHALSKA PRACE Z PRACOWNI ART-PAS

SASIAD POZYTYWNIE
ZAKRECEONY

Pani Iwono, prosz¢ opowiedzie¢ nam troche
0 swojej pracowni i czym si¢ Pani w niej zajmuje?
Prowadzg artystyczna pracowni¢ krawiecka pod nazwa

Pracownia Pomystow Krawieckich. Jest to nietuzinkowe
miejsce, gdzie mozna znalez¢ rzeczy kolorowe, cickawe, praktyczne i jak styszatam juz od innych oséb - tad-
ne, co mnie bardzo cieszy. Szyje je wedtug potrzeb 1 pomystow klientek. Tworze rzeczy dla Wszystkich i na
kazda kieszen — uwazam, ze kazdy produkt mozna wykona¢ tak, by kazdego byto sta¢ na jego zakup, zacho-
wujac oczywiscie ciekawy wizualny efekt i starannos$¢, a dzigki temu sprawic¢, by klient byt zadowolony.
Kiedy i w jakich okolicznosciach zrodzil si¢ pomysl na stworzenie wlasnej pracowni krawieckiej?
Kiedys$ pewna zawodowa krawcowa uszyta mi firanke — okazalo si¢, ze zostala uszyta niestarannie, krzywo

1 wtedy stwierdzitam, ze ja — jako amatorka potrafi¢ uszy¢ lepiej. W tym czasie szytam tylko dla siebie na sta-
rej maszynie do szycia, ktora dostatam jeszcze w liceum od mamy, bo juz wtedy interesowato mnie krawiec-
two — a wlasciwie tworzenie ciekawych rzeczy z tkanin. Od tego momentu zaczegtam szy¢ wszystko, co dato
si¢ w domu uszy¢. Nastgpnie pojawily sig¢ kursy 1 szkolenia z zakresu krawiectwa artystycznego. Pewnego
dnia, przegladajac czasopismo o urzadzaniu wnetrz, natknglam si¢ na artykut o kobietach z pasja, ktére swoja
pasje przerodzity w zawodd. Pomys$latam - ja rowniez jestem kobieta z pasja i wtedy pojawit si¢ pomyst o pota-
czeniu pasji z zawodem, czyli otworzytam moja Pracownie Pomystow Krawieckich.

Jak laczy Pani prace z hobby?

Moja praca to hobby. Pracownia jest jedynym moim zaj¢ciem zawodowym i cieszg si¢, ze mogg robi¢ to, co
lubig, co mnie pasjonuje, co mnie odpreza:) - bo Pracownia to moje mate krdlestwo, w ktorym odpoczywam

i relaksuje sig:)

Jakie sa Pani plany na przyszlo$¢ dotyczace pracowni?

Zakupitam druga maszyng - hafciarke, ktora umozliwi wyhaftowanie tekstu na tkaninie, czy tez réoznych apli-
kacji, a wigc zakres ustug zostanie poszerzony. Wprowadzg nowe produkty. Jednym z planoéw jest roOwniez
zapoznanie klientek z logiem: ,,artPas”. Chciatabym, aby kojarzyto si¢ z moja Pracowniq, by kiedy$ ludzie
widzac na czyms$ moje logo mysleli: ,,Znam to logo! To Pracownia Krawiecka, w ktorej uszyja wedtug moje-
go pomystu” albo ,,tam kupuj¢ tadne i1 nietuzinkowe torebki”.

Skad czerpie Pani inspiracje?

Inspiracje czerpig z zycia- z obserwacji wystaw sklepowych, czasopism, z internetu. Pomysty pozyskujg row-
niez od klientek i kolezanek, ktore bardzo mnie wspieraja - za co im dzigkuje. Opowiadaja mi, ze widziaty cos
ciekawego, co mogtabym uszy¢. Nieraz pokazuja mi zdjecie na komoérce i mowia: ,,Czy mozesz cos takiego
zrobi¢?”

Co aktualnie mozna znalez¢ w Pani pracowni?

Pracownia kryje skarby dla kazdego:) - dla dzieci, obok znanych juz przytulanek Séwek, sa przytulanki sto-
nie (roznokolorowe) — w planach sa rowniez roboty dla chtopcow, poza tym poduszki w ksztalcie kota wy-
konane z kolorowych tkanin bawetnianych, poszewki na jaski, piérniki na skarby najmtodszych lub szkolne
dla starszych dzieci, kosmetyczki i torebki dla dziewczynek, kolorowe worki szkolne, dla Pan - patchwor-
kowe torby i torebki, kosmetyczki, przyborniki do makijazu, dla Panow - liczne prezenty dla swoich Pan:),
a ponadto — woreczki prezentowe, futeraly na komorki, etui na okulary korekcyjne i przeciwstoneczne,
legowiska dla naszych czworonogow.

Czy realizuje Pani réwniez projekty wymyslone przez klientow?

Tak, jak najbardziej - realizuj¢ zarbwno gotowe pomysty klientek, jak rowniez wspdlnie z klientka tworzymy
ostateczny obraz jej wizji. Przyktadem wspodlnego dzieta jest np. organizer na pieczatke, wizytowke

i 3 dlugopisy w jednym dla klientki, ktora pracuje jako przedstawiciel handlowy.

Dzigkuje za rozmowe i Zyczymy dalszego rozwoju Pracowni.

www.art-pracownia-krawiecka.com



http://www.art-pracownia-krawiecka.com/
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KOUO TEATRALNE 2APRASZA A SPERTAC CZY TO BAJKA, CZY NIE BAJKA?

MIOSENNE BAJKI 2 PRYMRUZENIEM OKA”

KTORY ODBED2IE SIE 24 KWIETMIA O GOD2.1.00

Jas i Matgosia, Pinokio czy Kopciuszek to historie, ktore
W/ D2IELHCOWNM OSRODIA! KLILTURY W PAWEOWIE znaja wszyscy. Czy moze Was co$ w nich zaskoczy¢? Nie?
o To zapraszamy na kolejne wystepy Kotka Teatralnego.
JULIAN BORYSLA C . . . , . .
i L 24 kwietnia kolejny raz nasi mtodzi artysci zaprezentowali
MAKSYMILIAN BROKOS  ALEKSANDER OLEINIK . ‘. Lo . .
swoje talenty. Smiech, zdziwienie, ale i zaskakujacy morat,

R to atuty naszych przedstawien
MARTA GRINER  KATARZYNA ROGOKI Y ychp )

NATALA GWOZDZ  WIKTORIA S2KOPEK

WIKTORIA JANUSZEWACZ  JESIKA 2IAREK
REZYSERIA JOANNA CHMIEL 1 BEATA BONK-WELEDA

QUIZ O PAWLOWIE

1. W ktérym roku baron Mathias von Wilczek
zalozyl Pawléw (pozniej Pawlow Dolny):

I. 1776
S. 1773
P. 1774

. . , . . . . S finat - kotko teatral k leci
2. Do rodziny Wilczkéw nalezaly m.in. Bielszowice, ... cena nnarowa - koo teatiaine wkomplecie

A. Stolarzowice, Wieszowa i Makoszowy
I. Stolarzowice, Konczyce i Makoszowy Ten Pinokio jest fajny,
J.  Biskupice i Makoszowy ale troche drewniany.
3. W 1918 roku powstala w Pawlowie parafia. Wcze$niej
pawlowianie nalezeli do parafii :
N. Franciszka w Zaborzu
W. Marii Magdaleny w Bielszowicach.
A. Bozego Ciata w Konczycach
4. W roku 1873 wynajeto ""na szkole"
budynek przy ulicy Gléwnej nr 84 - obecnie ulica:
L. Westerplatte
L. Sikorskiego
M. Rogoznicka

5. Dnia 31 stycznia 1796 r. zawarla §lub w koSciele parafialnym
bardzo ciekawa para nowozencow, pan mlody, wdowiec
Piotr Piskorz z Pawlowa, mial przeszlo 95 lat, podczas, gdy
panna mloda, wdowa Jadwiga Skubelska z Dorotki liczyla "dopiero':
W. 80 lat
0. 40 lat
U. 50 lat

6. Pawléw:
N. Od zawsze byt dzielnica Zabrza
S. Byt wsia potozong obok Zabrza, a dopiero w 1951 roku stat si¢ dzielnica Zabrza
R. Byt dzielnica Rudy Slaskiej, a dopiero w 1951 roku stat si¢ dzielnica Zabrza

Nowy koscidl katolicki w Pawlowie.

HASLO:

(litery poprawnych od-
powiedzi na pytania)

malaga


http://pl.wikipedia.org/wiki/Bielszowice
http://pl.wikipedia.org/wiki/1918

Strona 4

Miedzynarodowy koncert

W sobotg 24 kwietnia 2015r. w pawtowskim Domu Kultu-
ry odbyt si¢ uroczysty wiosenny koncert zaprzyjaznionych
chorow Lutni i Zgoda z czeskiego Trzynca. Takie "mig-
dzynarodowe spotkania" odbywaja si¢ od prawie 30 lat.

Popisy gospodarzy i gosci, dodatkowe atrakcje w postaci
ciekawych duetow (w tym roku byty to: p. Jan Cygan

z tenorem Andrzejem Trombata oraz Franek Witosz, kto-
remu akompaniowat dyrygent choru, a prywatnie dziadek),
sa dla chorzystow prawdziwa muzyczna frajda.

Kolejne spotkanie odbedzie si¢ na Slasku cieszynskim,
gdzie pawlowscy Spiewacy pojada koncertowac. | tak ko-
lejny raz tradycji stanie si¢ zado$¢.

EKOWARSZATY W ZAGRODZIE ZUBROW
- OGRODY KAPIAS

Wiosna zagoscita juz na dobre, przyroda rodzi si¢ i budzi do zycia, i chociaz maj
nie rozpieszczal pogoda, to ostatni piatek mozemy uzna¢ za bardzo udany. Grupa
lideréw ekologicznych udata sie na warsztaty do Zagrody Zubréow w Pszczynie,

a poniewaz 20 maja przyszta tam na $wiat mata cieliczka Zubra, rado$¢ ze spo-
tkania byta wielka. Juz w czerwcu ogloszony zostanie konkurs na imi¢ dla nowe] [
mieszkanki zagrody, szczegoty na www.zubry.pszczyna.pl.Kolejnym etapem byty g
Ogrody Kapias w Goczatkowicach Zdroju. Ogrod Zachodzacego Stonca, Ogrod |
Ciszy, Ogrod Sensoryczny, Ogréd Romantyczny - juz same nazwy intryguja

I zachecaja do zwiedzania. Jesli doda¢ zaczarowany ogrodek dla dzieci,

czyli plac zabaw oraz przytulng kawiarenkg
ocieniong platanami, to nie pozostaje nic,
tylko pakowac plecak... i w drogg.

,Pamietajcie o ogrodach

Przeciez stamtad przyszliscie...”.

(Jonasz Kofta)


http://www.zubry.pszczyna.pl/
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Cd Tydzien Ziemi ze strony 1

Pisaliémy nieprzerwanie przez 5 godzin. Ogotem

w akcji wziglo udziat 200 dzieci, kazde z nich pisato
0 tym, co najbardziej przeszkadza mu w tym, by jego
otoczenie byto czyste i by zylo sig ekologiczniej. Nic
wigc dziwnego, ze adresatami listow byli rzadzacy
naszym krajem, niesforni sasiedzi, rodzice i dziadko-
wie. Dzieci, ktore sa doskonatymi obserwatorami,
wytykaty dorostym nasze grzechy przeciw Matce Na-
turze - ze nie segregujemy $mieci, zasmiecamy park
butelkami po piwie, palimy w piecach szkodliwymi
dla srodowiska materiatami. Oj, mamy si¢ za co wsty-
dzi¢!

Po maratonie wspdlnie udaliSmy si¢ na spacer.
I znéw za sprawa dzieci na pawlowskich skwerkach
pojawity si¢ tabliczki — Twdj pies, Twoja odpowie-
dzialnos¢, Wyrzucisz- nie wdepniesz. Przypominaja
one o obowiazku sprzatania po swoim psie. Mamy
nadzieje, ze mieszkancy Pawlowa wezma sobie do
serca hasta, a na okolicznych skwarach bgdzie czy-
sciej i przyjemniej. I nikt w nic nie wdepnie.

r

Dzjeci listy pisza...

Drodzy mieezkaricy Zabrza
Piczg do Wae z przysztoéei, aby ostrzec przed katastrofy.
Jezoli nie przestaniecie zaémiecaé Ziemi, ckoriczy ong marnie,
g Wy razem z nig. Naprawde nie zdsjecie cobie cprawy, jak g
krzywdzicie. Ofo najprosteze sposoby, aby fo zmienic: recykling,
eprzgtanie po swoich pupilach, niespalanie émieci oraz uzywanie
forebek materiatowych. Najgorei eg (i, kidrzy myély tylko o obie,
4 nie 0 innyeh i Ziemi.

Julig z przyeztosei

Dzieri Ziemi

Piczg ten list do Ciebie Mamo, rzucssz papierki byle gdzie.
MI TEZ KAZESZ, 1zueaé te papierki byle gdzie. Juz nie
kaz mi ich rzueaé. Jak zobacze, ze rzucacz papierek fo Cig
upomne i mam nadziefe, Ze juz nie rzucicz.

Uezeri kKlasy 8

Dorodli
Piczo do Was, bo wiem, Ze nicktdrzy z Wae wywozg émieci do laeu!l!
Naczg Ziemia powinng byc ezyeta! Smieci cegreguje cig i wyrzues.
Wiele z nich da cie przetworzyc i uzyé ponownie. Po fo ¢g kosze z ngpi-
sem, kidry mowi, co do hiego wrzucic.
WYRZUCAJCIE SMIEC! DO ODPOWIEDNICH KOSZY!
W ten sposob pomozecie Ziemi, kfdref dzi¢ mozlimogei ¢g ograniczane.
ZIEMIA JECT TYLKO JEDNA!
POMOZCIE ZIEMI!

SECREGUICIE SMIECI!

To pomoze kolejnym pokoleniom. Wasze dzieci bedg czezodliwe.
Anig

Drogi Sgciedzie!
Mam dla Pang jedno pytanie. Disczego PAN PAL/
SMIECI?! Stracznie to Smierdzi, 3, gdy wiatr wicje
w sfrong naszego doiny, fo nie da sig powstrzymac wyrnio-
fowania. Z parickiego koming wylatuje czarny dym.
Pan tam papiezq wybiers, czy co? Bardzo prosze , Zeby
pan zaprzestat palic émieci lub bawic sig w nieudolne
wybieranie papiez3.

Bartok z klacy 5

Droga Mama, Drogi Tato
Nie musimy wyrzueac rolek po papierze tosletowyim,
mozemy z nich zrobi€ rdzne rzeczy np. pudetks na kredki
i rozne figurki.

Anielka

Drogi kolego nie rozrzyeaj émieci byle gdzie np. na
trawe, ha ulice albo ng chodnik. Tylko chowsj do
kieszeni, 3 pozhief do specialnych émietnikiw.
Bad? ekologiezny!

Tymon z klacy 2




EKO-KACIK
7 5 zasad
| g’ / domowej
Y ekologii

Niedawno obchodziliémy Swiatowy Dzien Ziemi
(22.04), przy tej okazji warto przypomnie¢ sobie, jakie
domowe przyzwyczajenia powinniS§my zmieni¢, by
chroni¢ nasza planete i sprawi¢, by byta pigkna dla
przysztych pokolen.

1. Segregacja $mieci + recycling

Mimo iz to nasz obowiazek, wciaz nie wszyscy wypel-
niamy go z odpowiednia staranno$cia. Wigkszo$¢ z nas
ma w swoich domach kilka pojemnikéw na odpady roz-
nego rodzaju. Jednak wychodzac z domu czgsto zapo-
minamy o segregacji, papierek po zjedzonym cukierku,
butelke po wodzie i skérkg banana wyrzucamy na przy-
stanku, w pracy, szkole do jednego kosza (lub — o zgro-
zo!- na ziemig), jak gdyby tu segregacja odpadow byta
mniej wazna.

A wystarczy si¢ rozejrze¢, poszuka¢ pojemnikow do
segregacji Smieci lub zabra¢ je ze soba I przy okazji wy-
rzuci¢ do odpowiednich koszy.

Pamigtajmy, ze do niebieskiego pojemnika powinien
trafi¢ papier, do zottego — plastik, natomiast szkto do
zielonego (kolorowe szkto) lub do biatego (biate szkto)

Pamietaj! Na wysypiska trafi 10 000 ton szkta mnie,
Jjesli w ciagu roku, kazdy z nas, wyrzuci jeden stoik
po dzemie do specjalnego kontenera na szkfo,
zamiast do tradycyjnego smietnika.

Jesli juz segregujemy odpady, to warto bySmy na co
dzien korzystali z rzeczy nadajacych si¢ do ponownego
przetworzenia, czyli recyklingu. Dzigki temu ograni-
czamy powigkszanie si¢ obszarow wysypisk $mieci,
a takze zuzywamy mniej energii elektrycznej, wody
| sSurowcow naturalnych.

2. Ograniczanie zuzycia energii elektrycznej

Przede wszystkim konieczne jest wytaczanie wszystkich
niepotrzebnych sprzgtéw z gniazdek. Kazde urzadzenie,
nawet to pozostawione w stanie czuwania, pobiera ener-
gi¢ elektryczna. Wylaczenie tylko potowy urzadzen po-
zwolitoby ograniczy¢ emitowanie CO, 0 1 min ton
w skali roku!

Rownie istotne jest dostosowanie mocy zaréwek do na-
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szych potrzeb, a takze wytaczanie zb¢dnego oswie-
tlenia. Kupujac nowe urzadzenia, powinni§my zwro-
ci¢ uwage na klas¢ energooszczednosci. W gospo-
darstwach domowych marnotrawione jest nawet do
40% energii elektrycznej, najlepiej wigc jesli wybie-
rzemy urzadzenia energooszczgdne o wysokiej klasie
energetycznej np. ,,A”, a takze ,,A+” oraz ,,A++".

3. Ograniczenie zuzycia wody

Kontrola zuzywanej wody nie tylko pozwala nam
zy¢ ekologicznie, ale rowniez pozytywnie wptywa na
domowy budzet. Dlatego w pierwszej kolejnosci
powinnismy naprawi¢ wszystkie cieknace krany
I nieszczelne zawory. Warto wiedzie¢, ze jesli zli-
kwidujemy przeciekajacy kran, z ktorego tylko co 3
sekundy sptywa kropla wody, zaoszczedzimy 1 700
litrow wody rocznie. Kolejne oszczedno$ci przynie-
sie nam branie krotkiego prysznica zamiast kapieli
w wannie petnej wody. W trakcie 5 minut pod prysz-
nicem zuzywamy ok. 50 litrow wody, natomiast pod-
czas kapieli w wannie ok. 120 litrow.

4. Utylizacja baterii

Zuzyte baterie zawieraja szkodliwe substancje, takie
jak otow, rte¢ i kadm, dlatego na normalnym wysypi-
sku stanowia zagrozenie dla $rodowiska. Juz tylko
jedna bateria moze zanieczys$ci¢ glebg 1 wodg. Dlate-
go tez kazda bateri¢ powinni§my odpowiednio zuty-
lizowa¢. Mozemy na przyktad wrzuci¢ je do specjal-
nych konteneréw znajdujacych si¢ np. w niektérych
supermarketach czy w instytucjach publicznych np.
w Dzielnicowy OSrodku Kultury w Pawlowie
(szatnia, czerwony pojemnik®).

5. Uzywanie ekologicznych toreb

Wedhug specjalistow sklepowe torby foliowe, ktore
po wykorzystaniu wyrzucimy od razu do $mietnika
moga rozktada¢ si¢ nawet kilkaset lat. Najlepiej wigc
wychodzac z domu na zakupy, zabra¢ ze soba ekolo-
giczne torby wielokrotnego uzytku, ktore nie tylko sa
bardziej przyjazne srodowisku, ale tez tadnie wygla-
daja, a dzigki ciekawym wzorom, napisom i kolorom
moga stanowi¢ cieckawy, nowoczesny, a przede
wszystkim ekologiczny element stylizacji. Jesli pa-
migtacie - ozdabiali$my takie torby ekopieczatkami
z ziemniakdéw w czasie Skarbnikowych Godow.

malaga


http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=2055&w=powinni%C5%9Bmy&s=1003

Maja wciaz walczy...

Dzi$ kolejny, juz trzeci fragment pamigtnikoéw Mai.
Przypomnijmy, jest to podopieczna naszej gazetki, mto-
da dziewczyna, ktora zmaga si¢ z bardzo powazna cho-
roba. Maja opowiada o swoich przezyciach w dzienni-
ku, ktorego fragmenty bedziecie mogli Panstwo prze-
czyta¢ w Pawlusie.

,Leki na bazie kolagenu, odbudowujqce chrzqstke, na
poprawienie ukrwienia w dioniach i stopach, rozkurcza-
jace naczynia krwionosne, masci, zele, etc. Mimo stosO-
wania specyfikow, bol nie ustepowal. W miedzyczasie
przesztam kolejne dwie operacje lewej dfoni (2011

i 2013 rok). Byly one dos¢ skomplikowane ze wzgledu
na zmiany zwyrodnieniowe i pltyn w powierzchniach
stawowych. Udalo sie usunqc¢ przykurcze. Jednakze caly
czas musze rehabilitowac reke, zeby nie dopusci¢ do
"zastania" stawow.

Postawiono diagnoze: "toczen ukfadowy -
obserwacja’....

Jakby tego wszystkiego bylo malo - okazalo sie, ze
z powrotem zaczelam traci¢ stuch. Aktualnie moj niedo-
stuch miesci sie w przedziale 70dB przy tonach niskich
az do 110 dB w przypadku tonéw wysokich. Bez apara-
tow stuchowych niezwykle trudno jest mi si¢ porozu-
miewac z ludzmi. W zwiqzku z tym od 1l polowy sierpnia
2013r. na nowo zaczetam uczy¢ sie zZy¢ w swiecie
WSZYSTKICH dzwiekéw - nosze obuusznie aparaty
stuchowe i splacam raty. (Aparaty stuchowe to napraw-
de duuuzy wydatek.)
Dopiero niedawno, kiedy zaczetam studiowad, wyjecha-
tam do Wroclawia, przesztam doktadniejszq diagnostyke
w kierunku tocznia uktadowego. Cata "machina" ruszy-
ta, kiedy z niewiadomej przyczyny zaczely sie u mnie
problemy z nerkami. Finalnie trafitam na oddzial
nefrologii i tam przeprowadzono badania. Przeciwciala
ponownie wyszly "dodatnie", tym razem okreslono mia-
no i typ swiecenia. Postawiono diagnoze: "toczen ukta-
dowy — obserwacja’.
Toczen to nieuleczalna choroba, w ktorej organizm wy-
niszcza swoje komorki uwazajqcC je za wrogie ciata ob-
ce. W jej przebiegu dochodzi do uszkodzenia roznych
narzqdow, szczegolnie stawow, serca, ptuc, uktadu ner-
wowego i nerek. U mnie, jako pierwszy, wieeeeele lat
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temu pojawit sie syndrom Raynaud’a - nagte,
napadowe zaburzenie ukrwienia palcow rqgk
(nawet wktadajqc cokolwiek do zamrazarki
raczej robie to w rekawiczkach, o zimie nie
wspominajqc...), wraz z bolem stawow. Potem
do catosci dotqczylo sie silne uczulenie na
stonce (pojawit sie charakterystyczny "motyl"”
na twarzy, a wraz z nim opuchlizny stawow

| gorqczka - no i lato tez z glowy ;) ). Stoso-
wanie kremow z wysokim filtrem nie przynosi
rezultatow. W grudniu 2013 r. rozpoczetam
leczenie Areching. To lek przeciwmalaryczny.
Miat ztagodzi¢ przebieg choroby. Niestety
przyniost ze sobq rowniez skutki uboczne —
utrate wltosow, problemy z ostrosciq widzenia,
bole gtowy, nudnosci.
W lutym br. ponownie zostatam przyjeta do
szpitala w trybie ostro dyzurowym z powodu
zaburzen wzroku i paralizu prawej strony cia-
ta. Lekarstwo trzeba bylo odstawic. Diagnoza
tocznia ukladowego zostata ostatecznie posta-
wiona. Rozpoczela sie tez ,,walka z systemem”
— okazalto sie, Ze zmodyfikowana wersja Are-
chiny, ktorq mogtabym przyjmowac, jest do-
stepna tylko 1 wylqcznie za granicq. Nie jest
zarejestrowana w Polsce. I tutaj znéw pojawi-
1y sie kolejne schody do pokonania.”

Kolejny fragment dziennika ukaze si¢ juz
W nastgpnym numerze gazetki. Ja natomiast
w imieniu swoim i Mai, apeluj¢ o pomoc.

| TY MOZESZ
POMOC MAI

W WALCE Z CHOROBA!

Dla darczyncow podaj¢ prywatny
rachunek Mai oraz dane fundacji:
- 04 1050 1360 1000 0090 9367 3375 ING
Bank §lqski, - Fundacja ,,Potrafi¢ Pomoéc”,
dopisek Maja Grabowska;
60 1140 2004 0000 3502 7501 0722 mBank
S.A.

Marta Bednarczyk
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W programie:

WAKACJE W DOK PAWLOW -
920.06 - 2.07.2015 ‘ WYCIECZKA DO OGRODU BOTANICZNECO W BUJAKOWIE

WIEI.KA EKOLOGICZNA PRZYGODA CZYLI GRA TERENOWA

=) A0 € SR
&R 2

HARMONOGRAM ZAJE STALYCH WDOK PAWL

PONIEDZIALEK WTOREK

Godz.15.00-16.00 - kotko teatralne
Godz.15.00-18.00 - proby dzieci muzykujacych
Godz.16.00-16.45 - kotko plastyczne (grupa mtodsza)
Godz.16.45-18.00 - kotko plastyczne (grupa starsza)
Godz.17.00-18.00 - pogotowie polonistyczne

Godz.15.00-17.00
muzykujacych
Godz.16.30-19.30
(tenis stotowy)

proby dzieci

zajecia sportowe

Godz.1'7.90-18.00 - Jezyk angielski Godz.18.00-20.00 - Tatoklub (ostatni wtorek miesia-
Gdl?l dz1]§C3l,o 20.00 sbv che ca) Klub zon (pierwszy i trzeci wtorek miesigca)
ocz. 18,00 21,2 ~ probychord Godz.18.30-19.30 - aerobik - gimnastyka dla pan
SRODA

Dzielnicowy Osrodek Kultury DOK Pawiow
R ____ =
LK® PL SYVYECZNE

. > N dz; i na zgjecia Kotka
g v Zd \
wiorek od godz. IG e - !‘I e

2 j ie ?’;\ nosci plastycznej:
vz ci Dzieci korzystajq takze \

alnqj PRACOWNI OERAMICZNEJ

Godz.15.00-18.30 - préby dzieci muzykujacych
Godz.17.00-18.00 - zajecia taneczne dla dzieci mtodsz
Godz.18.00-19.00 - zajecia taneczne dla dzieci starszyc

CZWARTEK
Godz.15.00-16.00 - koétko polonistyczne
Godz.16.00-18.00 - spotkania klubu seniora
Godz.16.00-17.00 - koétko teatralne (grupa starsza)
Godz.16.45-18.30 - zajecia sportowe (tenisa stotowego)
Godz.18.30-19.30 - aerobik gimnastyka dla pan

PIATEK
Godz.16.00-18.00 - proby dzieci muzykujacych
Godz.16.30-17.30 - jezyk angielski dla dzieci
Godz.17.00-18.00 - kotko dziennikarskie
Godz.16.00-18.00 - spotkania kétka ceramicznego dla pan NN
(OStatni piqtek miesiqca) ORAZ GRUPA TANECZNA BADOO ZAPRASZAJA NA:

WARSZTATY TANECZNE

Redakcja Pawtusa: Marta Bednarczyk, Magdalena Jawornicka - Ole$, Martyna Kapu- S rRrAT) Hlp an
Scinska, Agnieszka Michalska, Emilia Witosz, Beata Bonk - Weleda, Joanna Chmiel  Essiotereain MAECOSIA ZOENIEREK
Kontakt: redakcja-pawlusa@wp.pl, www.facebook.com/dokpawlow GRUPA STARSZA = MS MEE

Zrodta: materiaty wtasne, internet
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